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Mika?

Oppimispaivékirja on tanssin perusopintoihin kuuluvan pééattotyon kirjallinen osa.
Oppimispaivékirjassa sanallistat sen, miten koreografiasi on syntynyt, millaisia vaiheita sen
tekemisessé on ollut ja miten olet paatynyt lopulliseen ratkaisuusi. Oppimispéivakirja ottaa

lukijansa mukaan koreografian valmistumisprosessiin.

Suurimmaksi osaksi oppimispéivakirja on omaa tekstiasi, mutta voit liittda siihen myds kuvia,
lehtileikkeitd, kangaspaloja, laululyriikkaa, omia piirroksiasi, sarjakuvia, kuitteja, postikortteja,
runoja... Olennaista on, ettd kuvaat omaa prosessiasi. Oppimispdivakirja saa olla henkilokohtainen,
sinun nakaoisesi. Kertoohan se juuri sinusta ja paattotyostasi - sind olet oppimispéivakirjasi

paahenkild.

Miksi?

Yksi osa taiteen tekemistd on oman tekemisen arviointi, oman kehittymisen seuraaminen.
Oppimispaivékirja auttaa tassa. Et tee oppimispaivakirjaa vain opettajillesi vaan myads itsellesi.
Oman prosessin avaaminen Kirjoittamalla auttaa ymmaértamaan tanssiteoksen syntyé. Kenties
huomaat joitain s&édnnénmukaisuuksia - mika toimii sinun kohdallasi, mika taas ajaa hakkaamaan
paata seindan? Oppimispaivakirjassa myds harjoittelet puhumaan taiteesta, tanssista, taiteen
tekemisesta. Tanssin muuttaminen kirjoitetuksi tekstiksi ei valttamaétta ole helppoa, mutta tdma on
tilaisuus harjoitella. Oppimispaivakirjan vapaamuotoisuus antaa sinulle mahdollisuuden ilmaista

asioita monin eri keinoin.

Miten?

Aloita oppimispaivékirjan pitdminen heti, kun alat miettid paattétyon tekemistd. Voit tehda ensin
paivékirjan vain itsellesi ja muokata siitd lopuksi palautettavan version - néin et jumitu miettimaan
liikaa lopputulosta. Hanki vihko tai paivékirja, luo paattotydlle oma tekstitiedosto tai vaikkapa

blogi. Mieti, mik& on sinulle kédtevin ja luontevin tapa merkité asioita muistiin.



Tee pdivakirjan pitdmisesté tapa. Merkitse asioita muistiin viikottain, halutessasi useamminkin.
Kirjoita ajatuksiasi ja suunnitelmiasi, pohdi paperilla ongelmia, listaa ratkaisuvaihtoehtoja, kerro
tunteistasi. Jos olet saanut uusia ideoita tai tehnyt muutoksia koreografiaasi, kirjoita niistad. Mité teit,
miksi, misté sait kKimmokkeen? Jos paattotydn tekeminen jumittaa paikallaan, kirjoita siitakin. Milta
se tuntuu? Pysahdy miettimaan, millainen tanssija / koreografi olet nyt. Mita osaat jo? Mita haluaisit

viela osata? Millaisia tavoitteita sinulla on?

Kun ty6 on tehty, kirjoita siitédkin. Vastasiko lopputulos odotuksiasi? Miltd ensimmaisten

suunnitelmien lukeminen tuntuu nyt? Mité opit prosessin aikana?

Tekemisen avuksi:

* Listat. Tee listoja asioista, joita mietit juuri nyt. Listaa tunnetiloja, musiikkivaihtoehtoja,
nimiehdotuksia, ratkaisuvaihtoehtoja, puvun varej, syita miksi koreografian alku pitdd muokata
uusiksi, vaikuttavia tanssiesityksid, suosikkitanssijoitasi.

* Tajunnanvirta. Kirjoita se, mitd mielessasi liikkuu. Al4 ajattele tai suunnittele, aloita vain ja
Kirjoita vimmatusti viisi tai kymmenen tai viisitoista minuuttia. Pida kyna koko ajan liikkeessa,
vaikka teksti karkaisi ihan muualle. VVoit aina muokata sita jalkeenpain.

* Jossittele. Joskus on helpompaa kuvata asioita jossittelun kautta. Jos koreografiani olisi véri, se
olisi... Jos se olisi eldin, se olisi... Jos se olisi maisema, se olisi... Jos mind olisin kasvi, olisin... Jos
tama treenipéaiva olisi ruoka... Kokeile, leikittele, kdyta eri vaihtoehtoja.

* Etsi kuvia. Mika kuva liittyy paattotyohosi? Liitd se oppimispéivakirjaasi ja kerro kuvasta. Mité
naet kuvassa, milla tavoin haluat, ettd se nakyy tanssissasi? Kuva voi kertoa myos mielialastasi.
Mika kuva kertoo sinusta prosessin tasséa vaiheessa?

* Kirjoita runo. Joskus tiivis ilmaisu on paikallaan. Pue runoksi se, mité nyt tapahtuu. Voit
riimitell&, kirjoittaa vapaamuotoista runoa, tehda tankan tai haikun, kokeilla vaikka kalevalamittaa.
* Kollaasi. Kokoa prosessin tata hetked kuvaava kollaasi liimaamalla paperille kuvia, teksteja,
nappeja, nauhoja, lippuja, muistilappuja - mita vain keksitkaan.

* Vuoropuhelu. Ehka siséllasi asuu lannistava kriitikko, joka keskittyy haukkumaan jokaista
ideaasi? Ota kriitikko puhutteluun. Kirjoita vuoropuhelu, jossa saatte kumpikin sanoa sanottavanne.
Tai kirjoita kriitikolle haatokirje, sano suorat sanat.

* Kehu itseasi.Millaista kannustusta kaipaat juuri nyt? Kirjoita kannustuslause tai -kirje itsellesi.



