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KATUTANSSIN (Hip hop) OPETUSSUUNNITELMA (paivitetty 2023)

Katutanssikulttuurin juuret ovat 1970-luvun USA:ssa. Katutanssi-termin alle mahtuu useita eri
tanssi- ja musiikkityyleja, joilla jokaisella on oma kehityshistoriansa. Funk-tyylin tanssit, kuten
popping ja locking, syntyivat afroamerikkalaisten keskuudessa Kaliforniassa, kun taas uprock ja
breaking -tyylit ovat l|ahtdisin afro- ja latinoamerikkalaisten keskuudesta New Yorkista.
Katutanssi-kulttuurin  synty ja kehitys on sitoutuneena USA:n vaéhemmistdjen rikkaaseen
historialliseen ja kulttuuriseen taustaan, seka vahemmistéryhmien elinolosuhteisiin. Tama
historiallinen konteksti nakyy niin musiikissa, liikekielessa kuin pukeutumisessakin, ja se on
olennainen osa eri katutanssityylien opetusta. Tana paivana katutanssi- ja hip hop -kulttuuri
ovat levinneet laajaksi globaaliksi ilmidksi, joka kehittyy edelleen uudenlaisen musiikin ja

uusien sukupolvien my6ta.

Tama opetussuunnitelma kattaa Hip hop -tanssin opetuksen tavoitteet. Naita tavoitteita
voidaan soveltaa muihin katutanssityylien opetukseen kunkin tyylin asianmukaisten termien,
likekielen, historian seka kulttuurin kautta. Katutanssilajien opetuksessa ei ole yhta tietyn
mukaista opetus- tai oppimispolkua vaan oppiminen etenee kunkin opettajan taustan, historian
ja osaamisalueiden kautta. Kuitenkin, opetus perustuu lajien perusteiden (foundation, essence)
opettamiseen ja kehittamiseen seka lajin kulttuurin tuntemukseen ja tiedon seka ymmarryksen

vahvistamiseen.

Tama opetussuunnitelma sisadltdd Hip hop -tanssin opetuksen tavoitteet alkeis-, perus- ja
jatkotasolle sekd opetukselle suuntaa antavat sisallét alkeis-, perus, ja jatkotasolla. Lopussa

hip hop -termistda ja tanssisanastoa.



OPETUKSEN TAVOITTEET (HIP HOP)

ALKEISTASOT

oUnhnNnE

perusliikekielen ja liilkesanaston oppiminen seka liikemuistin harjoittaminen
peruskoordinaation kehittéminen; oikeaan ja turvalliseen suoritustekniikkaan perehtyminen
likkeen rytmittaminen ja yhdistdminen musiikkiin; tanssiliikkeiden sitominen toisiinsa

lajille ominaisiin tanssi- ja musiikkityyleihin tutustuminen

kulttuuriin tutustuminen: liikesanaston liséksi lajin historiaan ja perinteisiin tutustumista
freestyleen tutustuminen ja kannustaminen; freestyleharjoitukset normaalina osana tuntien
kulkua; lempeasti johdatellen

7. lyhyita tanssisarjoja, ilmaisuharjoituksia; lapsilla (7-9 v.) myos leikkien kautta oppimista ja
yhdessa tekemista, lattiatydskentelyyn tutustuminen helppojen harjoitteiden kautta

8. yksil6-, pari- ja ryhmatyoskentelyyn johdattaminen, itsetunnon vahvistaminen,
vuorovaikututukseen ja kommunikaatioon rohkaisua

9. tanssi on kivaa ja rentoa, omat vahvuudet saa tuoda esiin, tanssista saa nauttia, luovuus ja
uskallus esiin (oman liikkkeen tuottaminen/Iéytaminen), positiivista energiaa

10. tanssituntisadntdjen noudattaminen: tulee ajoissa, saanndllisesti, oikeissa varusteissa,
kuuntelee, keskittyy (puhelin kiinni ja ei kayteta kesken tuntia)

PERUSTASOT

1. perusliikekielen ja liikesanaston kartuttaminen seka liikemuistin vahvistaminen

2. kehontuntemuksen ja kehonhallinnan syventdminen, liikkkuvuus, voima, koordinaatio, fyysisten
ominaisuuksien kehittdaminen; oikean ja turvallisen suoritustekniikan korostaminen

3. likkeiden rytmin ja musiikin yhteyden vahvistaminen

4, lajin sisalla erilaiseen liikekieleen ja musiikkiin tutustuminen

5. tilankdytdn monipuolistaminen, tasot ja liikkkuminen tilassa

6. lajille ominaista lattiatekniikkaa ja helppoja akrobaattisia liikkeita

7. sarjoissa lisaa nopeutta, vaikeutta ja monipuolisuutta

8. ilmaisuun varmuutta ja rohkeutta, uskallusta ja positiivista energiaa, suullisen ilmaisun ja
sosiaalisuuden (osaksi ryhmaa) rohkaisu

9. lajin historian ja kulttuurisen kehyksen tiedostaminen; luonnollinen osa opetusta; kulttuuriin
osallistumiseen kannustaminen

10. freestyleharjoittelu monipuolisempaa ja vapautuneempaa; oman liikkeen ja tyylin syventéaminen

JATKOTASOT

1. vaativaa koordinaatiota, liikkeen sisaisia rytmityksia ja suoritusnopeutta

2. liikkeiden sitominen toisiinsa sujuvaa

3. nopeutta ja tarkkuutta, suorituspuhtautta ja -varmuutta

4, monipuoliset sarjat, koreografiaa, tanssillisuutta, lattiatekniikkaa ja akrobatiaa

5. lajin sisalla erilaisia tyyleja ja musiikkeja

6. ilmaisua, esittamista, freestylea vapautuneesti itsed/omaa tyylia ilmaisten ja opittuja liikkeita

seka tekniikkaa hyddyntden



7. lajin historian ja kulttuurin tuntemus; omaehtoinen kulttuuriin osallistuminen (jamit, tapahtumat
jne.)

OPETUKSEN SISALLOT

ALKEET

¢ Lajinomainen asento:
- maadoitus, yhteys lattiaan, “lantion istuva asento
- rentous
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e Tekniikka:
- bounce
- rock
- wave
- roll
- stepit
- isolaatiot
- helppoa jalkatekniikkaa

e Musikaalisuus:
- musiikin eri rytmit
- beatin kuuntelu, laskeminen
- aksentit, pysaytys

e Kolmiuloitteisuus:
- kaannokset
- tasot
- lattiaan tutustuminen
- ympéarimenot
- suunnat

e Koreografia:
- yksinkertaisia tuntisarjoja (2-3/kausi)
- kevatnaytdskoreografia

e Freestyleharjoituksia, esim.:
- bounce + liikkuminen/kadet/tasot/suunnat
- rock + lilkkkuminen/kadet/tasot/suunnat
- stepit + liikkuminen/omia variaatioita
- erilaisia rytmityksia, aksentteja
- yksin, parin kanssa, ryhmissa

e Lajin historiaan tutustumista, kulttuurituntemusta
- opetuksen yhteydessa lajista kertominen
- steppien nimet
- ringittelyyn tutustuminen, jamittelu (freestyle)



Lihaskuntoharjoittelu ja liikkuvuus osana lammittelya esim.:
- vatsa-, kylki- ja selkalihakset
- jalat (kyykyt, hypyt, tasapainoharjoitukset yms.)
- kadet (rapu ja karhukavelyt, punnerrukset)

Yksinkertaisimmat bodywavet esim.:
- ylhaalta alas, alhaalta ylos
- sivulle
- kadet

Kaannokset esim.:
- ristiaskel-kdannds (Michael Jackson -turn)
- three step turn
- pivot
- chaines (puolikdanndsta joka askeleella)
- paan kayttd pydriessa (spotti)

Lattian kayttédn tutustuminen esim.:

- painon laitto kasille, karhukavely, rapukavely, kyykysta kaatuu paino kasille eri suuntiin

- lankkuasento, kyykky
- rullaus alas, luisu kasitukeen, paluu rullaten

- parin kanssa: toinen parin ali, yli, ympari, toinen jossain omassa kasitukiasennossa

- polvi istunnasta kadet lattialle -> vatsalleen yms.
- saariliuku toispolvi-istunnasta, kasituki
- totutaan olemaan polvillaan

Yksinkertaista akrobatiaa esim.:
- kottikarry parin kanssa

- mummukeinu (keinahdus pyorealla seldlld), siité olan yli kuperkeikka taakse
- eteenpadin kuperkeikka ja haarakuperkeikka (pehmusteista tasoja)

- sivulle liikkuen kasi, kasi, jalka, jalka (pantteri)
- ranteiden vahvistaminen

Tilassa liilkkuminen esim.:
- harjoitukset lattian poikki
- freestyleharjoitukset

Tanssisarjoja, ilmaisuharjoituksia, rohkaisua myds suulliseen ilmaisuun
- impro/freestyle, ryhmassa, piirissa, paripeili, seuraa johtajaa

- energia- ja ilmaisuharjoitukset
- katse seka fyysisen kontaktin ottaminen pariin
- ryhmaytymisharjoituksia



PERUSTASOT

Alkeistasolla opetettujen asioiden edelleen harjoittaminen, lisaksi:

e Tekniikka:

perustekniikoihin (bounce, rock, wave, roll) monipuolisuutta, hallitumpaa vartalon
kayttoa

isolaatioihin monipuolisuutta, eri rytmeja, yhdistetdadn useampia ja muuhun
liikkumiseen

waveja monipuolisemmin, hallitummin

haastavampaa jalkatekniikkaa, esim. slidet, glidet

spinnit

lattiatekniikkaa, esim. polvi slide, polvi spinni

e Musikaalisuus:

aksentit, teravyys, kontrasti, rytminvaihdokset, paussit, nopeammat liikkeet
musiikin tulkinta kehollisesti, pois mekaanisesta koreografian toistamisesta
pois laskemisesta, sen sijaan rytmin sisdistaminen

musiikin kuuntelu liikemuistin, rytmiikan ja ilmaisun tueksi

o Freestyleharjoituksia:

monipuolisesti erilaisia konsepteja
- tekniikoita, steppeja, rytmeja, mielikuvia, tekstuureja, tasoja yms.
ringittelyd, battleen tutustumista

e Liikkuvuus

monipuolisuus
erityishuomio selan liikkkuvuuteen ja kasiin
kannustus omatoimiseen harjoitteluun

e ymparimenot/spinnit esim.:

spotti (erillisend harjoituksena)

ilman kenkia, jos kengat eivat luista

tasapaino

spinnit polvi koukussa, maadottuneena; osissa -> Y, V2, 34, kokonainen
spinnit toista jalkaa "raahaten”

e Lattian kaytto ja/tai akrobatia haastavammaksi

liikkeiden yhdistaminen muuhun tanssiin
kasinseisontaharjoituksia avustettuna

e Energian kaytdn opetteleminen

ilmaisu mukaan liikkeisiin
dynamiikan vaihtelu, monipuolisesti, korostaen
mielikuvat, fiilikset, esittda jotakin roolia, esiintyy toisille

e Eri tydskentytapojen harjoittelu

kuvaa paria/pari katsoo, pari/ryhma katsoo ja antaa palautetta



- pari-ja ryhmatydskentely
- omaehtoinen harjoittelu, kun toinen ryhma tanssii esim. markkeeraten
- kontaktiharjoitukset

e Tanssisarjoja, ilmaisuharjoituksia, rohkaisua myods suulliseen ilmaisuun
- impro/freestyle, ryhmassa, piirissa, paripeili, seuraa johtajaa
- energia- ja ilmaisuharjoitukset
- katse seka fyysisen kontaktin ottaminen pariin
- ryhmaytymisharjoituksia

JATKOTASOT

Alkeis- ja perustasolla opetettujen asioiden edelleen harjoittaminen, lisaksi:

Oman tyylin vahvistaminen; kannustaminen ja ohjaaminen omaan luovuuteen, kokeiluun,
keksimiseen

Freestyle-tanssi ja -harjoittelu luonnollista ja mielekasta
Hip hop -steppien soveltaminen ja syventaminen, omien variaatioiden tekeminen

Omaehtoiseen harjoitteluun ohjaaminen; liikkkuvuutta ja lihasvoimaa saanndllisesti ja
monipuolisesti

Musikaalisuuden vahvistaminen
- monipuolinen musiikin kuuntelu, biiteilla leikkiminen
- musiikin tdyttaminen, liikkeen flow
- aksentointi ja voiman kayttd — dynamiikan vaihtelun hallinta

Kehonhallinta

- tietoisuus omasta kehosta, kehon osien tarkoituksenmukainen liike; tarkkuus, laajuus,
erottelukyky, nopeus

- isolaatiot useammalla kehonosalla hallussa myds polyrytmisesti (eri osissa eri laskut)

- bodywavet kaikkiin suuntiin; nopeus, tarkkuus, pehmeys, aksentointi, kikkailu,
rytmitykset ja liilkkeen virtaus

- eri tasojen kayttd luonnollista

- energian kayttdon ja ilmaisuun rohkeutta

Jalkatekniikka
- heel-toe tekniikat sujuvaksi
- slidet; jatkumona yhdistaen hallitusti eri slideja
- nopeutta ja tarkkuutta

Spinneja hallitusti eri tasoissa ja eri tyyleilla

Lattian kayttd ja/tai akrobatia liikkeessa sujuvaa
- liikkeiden hallittu yhdistaminen



- lattiatekniikat opettajan vahvuuksien mukaan, mm: breaking perusliikkeitd,
polvipyorintd, polvislidet, kneedrop, kasilla seisonnat, karrynpydrat, yms.
- lattia freestyle

SANASTOA
hip hop / tanssi -termistda:

- bounce

- rock

- wave

- roll

- groove

- freestyle

- cypher / ringittely

- battle

- jamit

- crew

- workshop / tiiviskurssi

- hip hop elementit; mc, dj, breaking, graffiti, knowledge
- diagonaali / digis

- tempo / rytmi

- laskeminen / laskut / kasi

- koreografia / sarja / kombo
- steppi

- dynamiikka

- tekstuuri

- musikaalisuus

hip hop party steppeja / muita liikkeita / tyyleja:

- party machine / sponge bob
- reject

- alf

- bart simpson

- happy feet

- brooklyn bounce/criss cross
- butterfly

- harlem shake

- reebok

- dougie

- gucci

- wop

- prep

- biz markie

- humpty dance

- cabbage patch



bankhead bounce
steve martin

patty duke
running man / hammer
robocop

rooftop

walk it out

nae nae

wu tang

atl stomp

fila

tlc

smurf

roger rabbit
superman / al b
kid 'n play / charleston
mike tyson
monestary

gansta wok

cat daddy
upstairs downstair
stomp

guess

janet jackson
james brown / the james
mashed potatoes
tone wop

bad one

snake

bernie

pepper seed
citirock

milly rock

woah

shamrock

shuffle

old man

heel toe

c-walk

camel walk

jerk

slide

glide

skate

salsa rock / kick ball change / kick step
indian step

pas de pourree
toyman



tutting

waving

- body wave, arm wave, side wave, trace wave
ticking

- dime stop

popping

- chest/leg/arm/neck pop



