JYVASKYLAN TANSSIOPISTO - JYVASKYLAN TANSSIYHDISTYS RY

JAZZTANSSIN OPETUSSUUNNITELMA

Opetussuunnitelmassa on jazztanssin keskeisimmat oppisisallét jaoteltuna eri liikeosioihin siind
jarjestyksessd, jossa niiden opetus voisi edetd siirryttdessa alkeistasolta (kaksivuotinen siséltden
tasot alkeis 1-2) perustasolle (3-6- vuotinen siséltéen tasot perus 1-4) seké jatkotasolle (3-6 -
vuotinen sisaltden tasot jatko 1-4). Perus ja jatkotasoissa voidaan yhté tasoa opiskellaan useampi
vuosi, kunnes valmiudet tai ika riittavat seuraavalle tasolle paasyyn.

Tason méarittely on kuitenkin oppilasaineksesta riippuvaista, jos oppiminen etenee nopeammin,
voidaan asioissa edetd nopeammin ja pédinvastoin. Varsinkin jos aloitusiké& on korkeampi, voidaan
alkeis 1 ja alkeis 2 tasojen asiat kayda l&pi jo ensimmaisen vuoden aikana. Myds esimerkiksi
jazztanssin lisaksi klassista balettia opiskelevilla oppilailla on valmiudet omaksua asioita
nopeammin. Mydés ylemmilla luokkatasoilla asioissa on edetéén sitd mukaa kun edellinen asia
hallitaan.

Opetuksessa pyritddn pois opettajajohtoisesta mallioppimisesta ja hyédynnetddn monipuolisia
opetusmetodeja ja otetaan oppilaat huomioon yksildina. Positiivista ja kannustavaa palautetta
annetaan oppitunnin aikana ja luodaan kannustava ja rohkaiseva oppimisilmapiiri.
JAZZTANSSIN OPETUSSUUNNITELMAN OPPISISALLOT

1. JALKATYOSKENTELY

1.1 Jalkojen asennot

Alkeis 1 - parallel-asennot; | (jalat lantion leveydelld, lyhennetdan jatkossa LLP) ja VI
- aukierretyt asennot; | ja Il

Alkeis 2 - parallel 1V, pieni (preparation) ja suuri

Perus - parallel Il jaV

- aukikierretty 111 (V)
- sisékierretty I, 11, IV

Jatko - aukikierretty avoin tai suljettu IV
1.2 Plié
Alkeis 1 - demi plié VIjaLLPsekaljall

- grand plie VI ja LLP

- toisen jalan plié eli painonsiirrot (lunge) jalalta toiselle LLP ja Il
Alkeis 2 - grand plie I ja Il

- bounces eli joustot syvassa kyykyssé VI ja LLP

- syvé lunge askel eteen (joustokyykky) parallel tai aukikierrossa
Perus - demi- plié parallel Il (Huom. polvien linjaus)

- demi ja grand plié 111 (V)

- demi-plié sisékierretyissa asennoissa

- kaikki jalkatydskentely my6s tukijalan pliélla

- syva kyykky kannat maassa LLP

- syvé lunge askel sivulle parallel tai aukikierrossa

Jatko - demi ja grand plié avoin IV
1.3 Relevé
Alkeisl -VI, LLP, ljall

- plié-relevé yhdistelmat VI ja LLP



Alkeis 2 - parallel 1V

- plié-relevé yhdistelmat | ja Il
Perus - parallel 11, 111 (V) seka plié-relevé yhdistelmat myos muussa jalkatydssa
Jatko - avoin IV, myos plie-relevé yhdistelmét

1.4 Tendu ja sen kehittelyt

Alkeis | - kannan nosto (paki& maassa) ja lasku VI:sta
- kannan nosto - ponnautus ojennukseen (point) - pékié alas - kanta alas,V1:sta eteen
- pakian ponnautus ojennukseen - pakié alas, V1 :sta eteen
- tendu (harjaus) vaiheittain; tendu paki& maassa - ojennus loppuun asti - pékia alas -
harjaus kiinni, V1:sta parallel en croix
- tendu paralellissa V1:sta en croix
- tendu aukikierrossa 1.sta sivulle
- tendu - varpaiden flex - ojennus - kiinni, em. suuntiin
- tendu - nilkan flex - ojennus - kiinni, em. suuntiin
- harjoitteet myos yhdistettyna helppoihin kasi liikkeisiin hitaalla tempolla
Alkeis 2 - tendu - nilkan flex + polven koukistus + tukijalan plié - ojennus - kiinni
- aukikierron kehittelyt (katso myos lattiatyoskentely);
- tendu VI:sta - sisékierto - aukikierto - parallel - kiinni, en croix
- tendu I:st& - sisékierto - aukikierto - kiinni, en croix
- tendu I:st& aukikierrossa en croix
- tendu sulkien kiinni plié
Perus - tendu Ill:sta (V) aukikierrossa en croix
- tendu tukijalka pliéssé - kiinni ojentaen tai pysyen pliéssé
- tendu sulkien coupen kautta tai ojentaen jalka coupen kautta
- tendu -painonsiirto 1l tai IV asentoon suorilla jaloilla tai pliéssa - ojennus takaisin
tendu asentoon - kiinni, en croix parallel seka aukikierrossa
- harjoitteissa aina mukana mygs kadet
Jatko - monipuoliset yhdistelmat muuhun jalkatyohon ja késiin nopea tempoisesti kaikkiin
suuntiin(myos viistosuunnat esim. eturisti,etuviisto, takaviisto ja takaristi),
tukijalka paralel ja tydjalka aukikierto

1.5 Jeté (degagé) ja sen kehittelyt

Alkeis 1 - tendu pakid maassa - ojennus ilmaan 35 - 45 astetta - alas - Kiinni, V1:sta parallel en
croix ja aukikierrossa I:sté sivulle
- tendu - nosto ilmaan - pique napsutuksia - alas - kiinni
- jeté VI:sta parallel en croix ja I:sté aukikierrossa sivulle
- harjoitteet myds yhdistettyina helppoihin késiliikkeisiin hitaalla tempolla
Alkeis 2 - jeté I:std aukikierrossa en croix
- jeté sulkien kiinni plié
- jeté - flex ilmassa - point - flex - point - flex - ojennus maahan - kiinni
- jeté - flex maahan, tukijalka plié - ojennus - Kiinni
- jeté - coupe - ojennus ilmaan - kiinni
Perus - jeté Hl:sta (V) aukikierrosssa en croix
- jeté tukijalka pliéssa - kiinni ojentaen tai pysyen pliéssé
- jeté-pique en croix
- harjoitteissa aina mukana mygs kadet
Jatko - monipuoliset yhdistelmat muuhun jalkaty6hon ja kédsiin nopea tempoisesti

1.6 Grand battement ja sen kehittelyt

Alkeis 1 - jalkojen nostot ja heitot lattialla (katso my0s lattiatydskentely)
- tendu - hidas nosto ilmaan 90 astetta - alas - kiinni, VI:sta parallel eteen ja taakse



- tendu - heitto ilmaan 90 astetta - alas - kiinni, VI:sta parallel eteen ja taakse
- grand batt. suoralla tukijalalla VI:sta parallel eteen
Alkeis 2 - grand batt.VI:sta eteen yhdistettyna neli6 pas de bourrée askeliin
- grand batt. I:sté sivulle (ensin kehittelyt kuten alkeis 1.ssd)
- harjoitteissa mukana myos kadet
Perus - grand batt. taakse V1:sta parallel
- grand batt. I:std aukikierrossa en croix
- grand batt. nilkka flexissd, tukijalka pliessa, relevéssé tai plié- relevéssa
- grand batt, I:std aukikierrossa sivulle yhdistettyné nelid pas de bourreé askeliin
- grand batt. yhdistettyné litkkuviin askeliin ja kasiin
Jatko - grand batt. en croix hypéaten (battement hyppy), ponnistava jalka ilmassa suora tai
koukussa, parallel tai aukikierto
- jalan hidas parallel nosto sivulle vartalo flatback asennossa
- jalan heitto aukikierrossa sivulle - alas passé kaéntéen parallel, tai heitto eteen alas
passé + ylavartalon taakse taivutus
- grand batt. parallel sivulle vartalo flatback asennossa
- grand batt. en croix vartalon lay-out (tilt) taivutuksilla tai contractionilla, parallel tai
aukikierto
- fan kick, suoran jalan heitto, rondi edesté sivulle tai sivulta eteen

1.7 Développé ja sen kehittelyt

Alkeis 1 - coupe (cou-de-pied) - passé (retiré) - coupe - alas, parallel VI ja aukikierto I:sta
- coupe - passé - jalan ojennus - passé - coupe - alas, eteen VI:sta ja sivulle .sté
- développé potku (kick) coupesta suoraksi parallel VI:sta en croix 45 astetta

- développé eteen (attituden kautta) V1 :sta ja sivulle I:sté
- harjoitteissa mukana myos kédet
Alkeis 2 - jalan ojennus passésta eteen parallel - passésta sivulle aukierto - passésta taakse
parallel, jalan ojennus myds flexatulla nilkalla
- développé Vl:sta taakse
- développé potku (kick) passésta suoraksi parallel V1:sta eteen 90 astetta
Perus - développé I:std aukikierrossa en croix
- développé ja développé potku (kick) tukijalka pliéssa, relevéssa tai plie-
relevéssa yli 90 astetta
- développé ja développé potku (kick) yhdistettyna liikkuviin askeliin ja késiin
- développé en croix kéadet tuettuna lattiaan
Jatko - développe sivulle parallel, selka flatback (lay-out eteen) asennossa
- développe ja développé potku (kick) en croix vartalon lay-out taivutuksilla tai
contractionilla, parallel tai aukikierto

1.8 Rondit (Rond de jambe)

Alkeis - demi-rondit maassa V1:sta parallel;
- dehors; tendu eteen - rondi sivulle - kiinni tai tendu sivulle - rondi taakse - kiinni

- dedans; tendu taakse - rondi sivulle - kiinni tai tendu sivulle - rondi eteen - kiinni

Alkeis 2 - koko rondit maassa dehors (edestd-sivulle-taakse) ja dedans (takaa-sivulle- eteen)
VI parallel
- demi rondit maassa I:sta aukikierrossa molempiin suuntiin
Perus - koko rondit maassa I:sta aukikierrossa molempiin suuntiin

- rondit tukijalka pliéssa ja vieden jalka couben kautta l&htiessa
- demi-rondit seka koko rondit ilmassa 45 astetta parallel tai aukikierto molempiin
suuntiin
Jatko - rondeissa mukana kadet ja/tai vartalo



- rondit maassa kaantyen tilassa 90 - 180 astetta

- demi-rondit seka koko rondit ilmassa yli 90 astetta parallel tai aukikierto
molempiin suuntiin myos vartalon lay-out taivutuksilla

- demi-rondilla grand battement edesta paralellista - sivulle aukikiertoon tai sivulta
aukikierrosta - eteen parallel

- piruetin jalkeen jatkaen rondia maassa tai ilmassa

1.9 Attitude ja arabesque

Alkeis - jalan hidas nosto suorana taakse parallel

- jalan heitto attitude parallel eteen tai taakse, aukikierrossa sivulle, myos pliélla
Alkeis 2 - jalan attitude asennot en croix parallel tai aukikierto

- arabesque tukijalan pliélla tai relevélla
Perus - rentoja attitude heittoja (swing, balancoire) parallel tai aukikierto eteen - taakse tai

aukikierrossa sivulle - eteen ristiin parallel, mukana kasien heilautukset
- arabesque penchée (selké flatbackissé alaviistoon eteen)
- edellinen késituen varassa lattialle ja takaisin jalka edelld arabesque asentoon
- hyppyjé jalka attitude asennossa (katso hypyt)
Jatko - arabesque tai attitude promenade (kaantyen ympari pienilla tukijalan kannan
siirroilla)
- arabesque tai attitude k&annos tai piruetti (katso pyoriminen)
- attitude takana vartalo eteen flatback ja kiertyen kadet sivuilla(katto/lattia) (Mattox)

1.10 Fondu ja frappe

Perus - fondu en croix parallel tai aukikierto 90 astetta myds ojentaen flexiin
- frappé: jalan napakka ojennus maahan tai ilmaan en croix, parallel tai aukikierto,
coupesta tai pakid maassa asennosta

2 RUNKOTYOSKENTELY

2.1 Vartalon perusasento

Alkeis 1 - linjaus, selan luonnolliset kaaret, vartalon nelid, alavatsa kannatus
2.2 Rullaus ja sen harjoitteet

Alkeis 1 - rullaus LLP asennossa, suorin jaloin
- ensin ylavartalo - ylos - puoleen véliin - ylos - alas asti - siella demi-plié - ojennus -
rullaus ylos
- apuharjoite; rullaus LLP asennossa, polvet vahan koukussa selka seindssé kiinni,
nikama nikamalta hidas rullaus eteen alas ja takaisin
- rullaus eteen LLP asennossa - alhaalla demi-plié/grand plié - ojennus - rullaus
Alkeis 2 - rullaus alas LLP asennossa - siella vuoroon jalat plié - ojennus, relevé - alas (jalat
yhtd aikaa tai vuorotellen) - ylos rullaten tai flatbackin kautta
- rullaus demi-pliélla - ylésnoustessa polvien ojennus
- rullaus 1 ja 11 asennossa suorin jaloin - alhaalla demi plié/relevé
Perus - rullaus parallel 11, 1V, V seka aukikierrettyssa 111 (V) asennoissa
- release rintakehd edelld eteen alas yhtd aikaa plie - rullaten ylds (body roll)
- rullaten eteen - p&4 edella selk& kaarella ylos ( reverse body roll)
Jatko - rullaus aukikierretyssa 1V:ssa asennossa
- rullaus relevéssa

2.3 Flatback sen kehittelyt



Alkeis 1 - istuen selé&n kallistus suorana eteen (katso lattiatydskentely)
- flatback parin kanssa vastakkain kadet parin hartioilla
- flatback kéadet tangossa - selén pydristys - seldn notkistus - flatback
- flatback eteen LLP :ssa kadet tukien reisiin, sivulla tai vartalon jatkeena
- flatbacin kautta nousu ylds etutaivutuksesta
Alkeis 2 - flatback I:ssé ja 11:ssa asennossa ja parallel 1V:ssé
- flatback pliélla
Perus - flatback alaviistoon/ylaviisto
- flatback diagonaali suuntaan aukikierretyssa I1:ssa
- flatback parallel 11, 111 seké aukikierretty 111
- flatback - contraction - flatback - ylds
Jatko - flatback aukikierretyssé IV:ssa + relevé+ erilaiset kasiyhdistelmat
- flatback jalan nostoissa taakse tai sivulle (lay-out eteen)

2.4 Sivu- ja takataivutukset

Alkeis 1 - sivutaivutus 11:ssa aukikierrossa
- sivutaivutuksia lattiatyoskentelyssa
- lattialla vatsalla seldn tyonto kasien varaan kaarelle (kobra)
Alkeis 2 - sivutaivutus LLP ja | asennossa
- sivutaivutus pliéssa
- sivutaivutuksesta eteen pyoristys
- lattialla selin makuulla seka istuen sel&n arch - kaari
- seisten yléselan taivutus taakse eli kohotus
Perus - sivutaivutus I11:ssa
- sivutaivutuksesta meno diagonaali flatbackeihin ja painvastoin
- sivutaivutus yhdistettynd jalkojen liikkeisiin esim. tendu, passe
- vartalon suora sivukallistus (tilt) ensin istuen Il asento myos seisten
- vartalon kaari taakse polviseisonnassa myds tyonto siltaan selin makuulta
- selin makuulta istumaan selkd arch-kaarella
- taivutukset kiertden ympari sivulta - eteen - sivulta - taakse
- taakse kallistus ja ylostyonto polviseisonnasta seka seisten LLP asennosta (Hinge)
- askeleet taaksse Il as relevé + takataivutus ( arch), kédet ylaviisto
Jatko - sivu- ja takataivutus relevessa myos yhdella jalalla
- sivutaivutus ja sivukallistus (tilt) korkean jalkatyon yhteydessa mm. développé
- taakse taivutus (lay-out) korkean jalkatyd yhteydessa esim. développé kick eteen
- taakse taivutus (arch) astuen taakse parallel 11 kokojalalle tai releve, kddet ylaviisto

2.5 Vartalon kierto

Alkeis 1 - vastakkaisen kyynérpéén vienti polveen
- lattiaty0ssé vinojen vatsalihasten vahvistamisharjoituksia
- hypéhtéen alavartalon kiertoja
Alkeis 2 - lattiaty0ssa ylavartalon kiertoja mukana
- ylavartalon vastakierto mukana esim. jazzkavelyssé ja juoksussa
- alavartalon kierto liikkuvissa askelissa esim. sivu - eturisti - sivu - takaristi
(grapewine) tai matala lantiojohtoinen chassé ym.
Perus - ylavartalon vastakierto yhdistettyna jalkatydskentelyyn esim. plié, tendu,
developpé ym.
- kierto taivutuksien yhteydessa esim. flatback
Jatko - vartalon kierto suurissa hypyisssd mm. entrelacé tai hyppy oman jalan yli (jump
over the log)

2.6 Isolations
Paa



Alkeis 1

Alkeis 2

Perus

Jatko

Rintakeha
Alkeis 1
Alkeis 2

Perus

Jatko

Lantio
Alkeis 1
Alkeis 2

Perus

Olkapaat
Alkeis 1
Alkeis 2
Perus

- kdanto sivulta sivulle (katseen kohdistus eli spotti pyorittaessa)
- kallistus eteen ja taakse seké sivulta sivulle

- paan liikkeet myos liikkuen

- paan pyoritys sivulta sivulle etukautta

- pdan tyonnot eteen ja taakse seké sivulta sivulle (sundari)

- paan shake (ravistus)

- paén litkkeet yhdistettynd muihin isolation liikkeisiin ja kasiin

- paan pyoritys ympéri (takana niskan kannatus)

- sundari péaan liikkeet ympéri sivu - etu - sivu - taka myos pyorittaen pysahdyksitta
- paanliikkeet myos diagonaalisuunnissa

- paan liikkeet yhdistettyna liikkeisiin linjakkaasti, vivahteikkaasti ja dynaamisesti
- paan liikkeet yhtdaikaisesti muiden isolation liikkeiden kanssa myds erirytmisesti
seké késien kanssa

- rintakehan siirto sivulta sivulle

- rintakehdn siirto eteen ja taakse

- rintakehan liikkeet myds kévellen

- rintakehdn pyoritys pisteittéin sivu - etu - sivu - taka sekd pyorittaen pysédhdyksitta

- rintakehan kierto ja liikkeet diagonaalisuunnassa seké kahdeksikko pyoritys
- rintakehdn ja lantion isolationit yhta aikaa esim pydritys eri suuntiin myos itse
pyorien tilassa

- lantio sivulta sivulle myos kévelyissé

- lantio eteen ja taakse

- lantion pydritys ympéri sivu - etu - sivu - taka pisteittdin seka pysahdyksitta

- lantion kierto (twist) ja lantion liikkeet myos liikkuen

- vartalon aaltoliike (mato,snake) sivusuunnassa

- lantion kahdeksikko, molemmat suunnat

- lantion shake (shimmy, ravistus) my6s koko vartalon shake

- lantion aksentoitu isku diagonaali suuntaan mydos liikkuessa

- lantion yhden puolen pyoritys myos liikkuen tai koko ympyra kaintyen tilassa

- vartalon aaltoliike (mato) pystysuunnassa (péé - rintakeha - vatsa - lantio - polvet)
my0s vastakkaiseen suuntaan

- keskivartalon aaltoliike (mato)

- isolation liikkeiden samarytmiset yhdistelmat myos liikkuen + kadet

- olkapéiden vuoronostelut ja pyoritys etukautta tai takakautta myos kévellen

- olkavarren kierto eteen ja taakse

- olkapéiden nosto-tyont6 eteen tai taakse yhtd aikaa tai vuorotellen myads eri suun.
- olkapdiden shake

2.7 Contraction - release

Alkeisl

Alkeis 2

Perus

- lattiaty0ssa vatsalihasharjoitukset

- istuen (frog tai 11 asento) contraction - ojennus

- konttausasennossa seldan pyoristys (contraction) ja seldn notkistus (release)
- seisten contraction pliéssé LLP:sa ja 11:ssa asennossa
- polviseisonnassa contraction - release

- contraction - release seisten pliéssa

- contraction tukijalan sisékierrolla Il asennossa

- contraction flatbackissa

- contraction grand pliéssa

- contraction liikkuessa esim. hypyissa

- sivucontraction; koko kyljen lihasten supistus



Jatko - contraction pirueteissa
- iskevé, osissa syveneva contraction

3 KASITYOSKENTELY
3.1 Kaésien asennot

Alkeis 1 - long jazz arms sivulla 1l as., ylhaalla 111 as. tai ylaviisto, edessé | as.

- kadet lonkilla

- jazz hands sivulla (koukistettu harakasi)

- kdmmenen asennot; suora, hara ja 16ysé nyrkki

- koukistettu asento kyynarpaét sivulla tai alhaalla

- kasiliikkeiden aloitusasentoja esim. kadet ristissd edessa tai nyrkit selan takana
Alkeis 2 - pyoreat kasiasennot perus, I, 11, 111
Perus - k&siasento yhdistelmét myds diagonaalisuunnissa

3.2 Kasien liikkeet

Alkeis 1 - koukistus - ojennus
- viennit yl6s ja alas suorina sivukautta tai etukautta, myos olkapéiden kosketuksen
kautta

- napsutus tai taputus ,ravistus, iskut
- késien pyoritykset olka- tai kyynarnivelesta
- kasien swing-heilahdukset esim. vastakési eteen kévelyissé ja juoksuissa
- perus jazzkasisarja (Mattox) alakautta
- helppoja kasikoordinaatioita mukana harjoituksissa myos liikkuvissa askelissa
Alkeis 2 - perus jazzkasisarja suuntaa vaihtaen alakautta - ylakautta
- jazzkésisarja toinen kasi edella
- jazzkaésisarjat jalkatyon yhteydessd, paan liikkeiden kanssa tai liikkuvissa askelissa
- piruetin preparation kadet
- kdsinoja asentoja; punnerrusasento, takanoja ym.
- kaden kierto sisaén ja ulos
Perus - jazzkésisarja toinen kési edell& suuntaa vaihtaen
- jazzkésisarja lahtien eri suuntiin myds suuntaa vaihtaen tai toinen kési edella
- jazzkaésisarjat yhdistettynd isolation liikkeisiin
Jatko - runsaasti erilaisia késivariaatioita, linjakasta ja vivahteikasta
- paljon erilaisia liikkeit& kasituen varassa esim erilaisia alasmenoja ja yldsnousuja
kuten hinge taakse kallistuksesta tai puolispagaattiin (Jazz split) liuku ym.

4 LIIKKUVAT ASKELEET
4.1 Kévelyt ja juoksut

Alkeis 1 - rento (jousto)kavely tai juoksu kuunnellen tempo musiikista + helppoja kasia
- matala (afro)kdvely pliéssé + péan liikkeit4 tai lantio sivulle askeleen suuntaan
- Jazzkavely ja juoksu vastakési heilautuksella
- pakia-kanta kavely
- mambo - askel; vuorojaloin askeleet eteen - taakse - taakse — eteen
- catwalk; hidas, nopea,nopea
Alkeis 2 - Jazzwalk eteen tai sivulle lantio j&4 takajalalle
- k&velyissa vaikeampia isolationeita ja ké&sikoordinaatioita
- Jazzkavely ja juoksu vastaolkapéén eteen tyonnolla
- kdvely 1/2-kéannoksella (4 eteen,4 taakse,2-2,1-1, liikkuen eteenpéin)
- kiertokavely polvea ristiin nostaen (passé turn in) tai twistaten kantoja vuoroon
eteen tai joka toinen askel plié - relevé vartalon vastakierrolla
- askel musiikin iskulla - taputus takapotkulla



Perus - monimutkaisempia yhdistelmi& ja uusia variaatioita esim.
- askel musiikin iskulla - taputus takapotkulla yhteensa nelja kertaa sitten vaihtaen
jarjestysta; taputus iskulla - askel takapotkulla
- passé-releve askel (myos lantion nostolla, hip lift) alas pliéseen (tombé)

4.2 Askel - tap (kosketus)

Alkeis - askel eteen - pakidkosketus viereen (tap) taputtaen myos liikkuen taakse
- askel ristiin - varvaskosketus sivulle tuki ojentaen tai pysyen pliéssa myos liikkuen
taakse + vastakasi
- hypahtéen suorien jalkojen vaihto sivukosketukseen puolelta toiselle
Alkeis 2 - askel - pakidkosketus vaihdellen rytmia aloittaen vélilla pékidkosketuksella

4.3 Sivu askeleet

Alkeis 1 - sivu - viereen askel myos tuplajoustolla
- twist liikkuen sivulle kiertden vuoroon varpaat - kannat
Alkeis 2 - Sivu - eteen ristiin - sivu - taakse ristiin (grapewine) myos lantion kierrolla

- sivu - eteen ristiin (polkuaskel) my6s ympéri
- sivulle viereen lantion sivukallistuksilla poispain astuvasta jalasta

- liikkuen sivulle Kiertden jalkoja siséén ja ulos yhta aikaa hypéhtéen tai eri aikaa
astuen
- askel eteen ristiin sisakierrossa ja toisen jalan sivuaskeleen aikana jalan kierto
flexissa auki sivulle
Perus - sivu- risti askelissa vaikeampia isolation ja koordinaatio liikkeita
4.4 Pas de bourrée

Alkeis 1 - askeleet tasarytmisesti: eturisti- sivu - keski - taputus tai vastakasi
- askeleet rytmiin 1 ja 2, ensin hidas sitten nopeammin, + vastakasi
Alkeis 2 - askeleet alkaen taka ristista
- eturisti askeleella 1/4 kaannos
Perus - kddntyen takakautta 1/4, %2, 3/4 tai kokok&&nnos

- askeleet takarististd hypéhtaen
- askeleet yhdistettynd vartalon isolationeihin

4.5 Kick-ball-changé

Alkeis 1 - paino kay takana pakialla (ball changé) askelien valilla tasarytmisesti
- kick-ball-changeé rytmissé 1 ja 2 + vastakasi
Alkeis 2 - ball changé askeleet vuorojaloin relevé aukikierrettyyn 11 asentoon - kiinni plié
parallel VI
Perus - edellinen astuen taakse + taivuttaen taakse

- hypéhtden vuorojaloin sivulle parallel VI asentoon plié-relevé - alas plié VI

4.6 Carré - nelio (Square, Jazzbox)

Alkeis 1 - kdvellen askeleet ristiin eteen - taakse - sivulle- eteen
Alkeis 2 - carré -nelio askeleet skip hyppelyilla

- carré- nelio askel kééantyen ristiaskeleella uuteen suuntaan (1/4 kaannos)
Perus - carré -nelio askeleessa toinen askel slide takaviistoon

- nelié-bourrée askeleet taakse, sivulle, eteen ja siitd esim. jalan heitto tai piruetti
4.7 Triplet (tripla)

Alkeis 1 - 2 askelta varpaille, 3.s alas plie parallel rytmisséd 1 ja 2



Alkeis 2 - alastuloon yl&vartalon ja késien vastakierto
Perus - juosten
- kdantyen askelilla 360 astetta ympéri

4.8 Slide
Alkeis 2 - ristiaskeleesta hypéhdys sivulle vetden jalkaa + kdsien ojennus linjassa
Perus - lantiojohtoinen slide, litkkuen sivulle tai etuviistoon
- slide eteen tai taakse
Jatko - slide sivulle passé-releve asennossa
- polvilla liuku eteen pdin taakse kallistuneessa polviseisonta asennossa, liuku
kyljelle lattiaan
SHYPYT

5.1 Sauté ja changement

Alkeis 1 - hyppy ojentaen jalat ilmassa VI, LLP, | ja Il asento
- muunnelmia esim. x-hyppy ilmassa tai jalat ilmassa koukistuen esim. kannat
peppuun tai polvet eteen

Alkeis 2 - hypyn aikana toisen jalan koukistus ilmassa, alastulo tasajalkaa
- sauté kaantyen tilassa 1/4 tai ¥ kdannosta
Perus - sauté vaihtaen alastuloasentoja, myos |11 asento

- hypyn aikana toinen jalka passé asentoon aukikierrossa, alastulo tasajalkaa, myos
vartalon sivutaivutuksilla

- sauté kédédntye 3/4 tai koko kiddnndksen (tour en 1’air)

- tasaponnistuksesta esim. jalat suorina eteen tai koukussa taakse+ takataivutus

- changement; hypéaten vaihtaa jalat 111,sta I11:een, myds jalat ilmassa koukussa
Jatko - sauté 1V asento myos jalat ilmassa koukussa / toinen suorana,toinen koukussa

- tasahypysté ponnistus jalat auki ilmassa 11 asento (ripaskahyppy, catch the ball)

- erilaisia hyppyja kaantyen 360 astetta myds yhdella jalalla tai lattian kautta ympari

- entrechat quatre; hyppy suorat jalat ilmassa vaihtaa paikkaa ja palaa takaisin V

- hyppy jé lisaten lyontien javaihtojen maaraa, ilmassa ympéari enemman kuin 1

kierros
5.2 Echappé
Alkeis 1 - hypyt parallel asennossa auki - kiinni tai auki - ristiin
Alkeis 2 - eshappé aukikierrossa I:sta Il:een
Perus - echappé Ill:sta ll:een
Jatko - echappé Ill:sta 1V:een

- eshappé kaantyen
5.3 Chasse ja sen kehittelyt

Alkeis 1 - laukka eteen sama jalka edesséd koko ajan + vastakési
- laukka eteen vaihtaen jalkaan joka 8:nnella tai 4:nnellé laukalla
- laukka kylki edelld myos vaihtaen joka 8:nnella, 4:nnelld tai joka toisella laukalla
- chassé; vaihtoaskel eteen + vastakasi
- chasseé sivulle (sivulaukka) hypaten korkealle, ball changélla suunnan vaihto
- chassé sivulle lantion sivu iskulla
Alkeis 2 - chassé vaihtoaskel hypéaten korkealle, matalalla pliéssa pysyen tai alavartalon
kierrolla lantiojohtoisesti
- chassé vaihtoaskel myos taakse liikkuen
Perus - chassé kaantyen takakautta jalan vaihdolla
- chassé eteen jalan aksentoidulla takapotkulla
- vuoroon chassé ja piruetti suuntaa vaihtaen



5.4 Polvennostohypyt

Alkeis 1 - matala vuoropolvennostohyppely (skip)
- korkea passé-hyppy aina samaa polvea nostaen + vastakési
Alkeis 2 - skip- hyppely alavartalon kierrolla tai carré-neligssé

- korkea passé-hyppy vuoropolvennostoilla ja valiaskelilla
- hypahdys sivulle polvea edesta nostaen-ristiaskel eteen-askel toisella taakse Go-Go
Perus - passé-hyppy alavartalonkierrolla, koukistetulla ponnistusjalalla ja contractionilla
Jatko - passé-hyppy variaatioita esim. en tournament (ilmassa k&antyen) tai alastulosta
lattian kautta ympari

5.5 Grand jeté

Alkeis 1 - loikka juoksuvauhdista
- loikka joka askeleella tai loikka yhdella véliaskeleella
- glissade eteen (askel - pieni loikka)
Alkeis 2 - loikka chassé vauhdilla
- glissade sivulle (ristiaskel eteen - pieni sivuloikka)
- loikka etujalka koukussa (kaurishyppy)
Perus - jazz grand jeté; matala vauhdikas lahes spagaatti ilmassa joko suoralla etujalalla tai
koukun kautta ojennuksella (ruski)
- grand jeté etujalka ilmassa koukussa, takajalka ilmassa koukussa tai molemmat jalat
ilmassa koukussa
- loikka sivulle jalka suorana tai koukun kautta ojentaen myos alastulon jélkeen
ponnistavan jalan potku koukun kautta ilmaan
Jatko - grand jeté en tournament; loikan jalkeen kaannds 360 astetta (soutenu)
- grand jeté vaihtaen ilmassa jalka edesta taakse
- entrelacé (grand jeté en tournant, saksihyppy ké&antyen) hyppy jalalta toiselle
heittden jalka eteen ja kdéntyen ilmassa 180 astetta alastuloon toinen jalka taakse
arabesque asentoon
- askel kaannoksen jalkeen loikka takajalka attityd asennossa, alastulossa lattian

kautta ympaéri
5.6 Pas de Chat
Alkeis 1 - pas de chat; hyppy vuoroponnistuksella polvet eteen parallel (varsahyppy)
Alkeis 2 - edellinen contractionilla

- pas de chat aukikierrossa sivulle (kissanhyppy)
- grand pas de chat (hitch kick, hitch flick, flash kick) hyppy polvet eteen potkaisten
ponnistava jalka suoraksi tai heittden suorana eteen parallel
Perus - sama potkaisten jalka sivulle tai kdantyen 180 astetta
Jatko - kdéntyen pas de chat hypyn aikana ilmassa etukautta tai takakautta kokok&annos

5.7 Battement hypyt

Perus - battement-hyppy suoraa jalkaa heittéden eteen, sivulle tai taakse myds ponnistavan

jalan koukistuksella

- hyppy jalkaa aukikierrossa sivulle heittden - alastulossa passé kaantden parallel -
ball changé (heitto-katko-tydntd)

- saksihyppy; vuoroponnistuksella heittéden jalkoja suorina eteen tai taakse
(harjoittelu tangolla)

- fouette-hyppy; hyppy heittéden suora jalka ilmaan eteen tai sivulle k&&ntyen
alastuloon jalka taakse ilmaan arabesque asentoon

- hypyt lydden jalkoja suorina ilmassa yhteen eteen, sivulle tai taakse (cabriole),
sivulle myos koukussa (chaplin)



- hypédhdys paino tukijalalle samalla toisella jalalla ilmassa suorana rondi en dedans
(fall over the leg/log)
Jatko - battement-battement-hyppy; kadannoksen jalkeen heittden vuorojalat suorina ilmaan
(saksihyppy kaéantyen)

5.8 Sissonne

Perus - hyppy kahdelta jalalta yhdelle joko eteen; jolloin toinen jalka nousee taakse,
sivulle; jolloin toinen jalka nousee sivulle, taakse; jolloin toinen jalka nousee eteen
ilmaan. Hyppy voi jaada auki (ouvert) tai hypyn lopuksi jalka laskeutuu alas (ferme)
(suorana tai koukun kautta), joko parallel tai aukikierrossa

5.9 Muita hyppyja

Perus - emboité (prance) hyppy jalkoja vuoroon eteen, sivulle tai taakse suorana tai
attitude heittden
- assemblé eteen, sivulle, tai taakse; yhden jalan ponnistuksesta tasajalkaa alas, myos
jalkoja ilmassa koukistaen
- hyppy koukkupotkusta (kick) tasajalkaa alas tai yhdelle vuorojalkaa
- hypéahdys vuorojaloin sivulle-eteen ristiin-sivulle-kanta sivulle (lambada, Texas-T)
Jatko - assemblé kéaantyen tilassa %2 kaannosta

6. PYORIMINEN
Kéaannokset

6.1 Paan kayttd

Alkeis 1 - paan kaantoliike olalta olalle, kaantyessa paa jalkeen ja nopeasti edelle
- vapaa pyorinta katse yhdessé pisteessa (spotti, focus), peilissg, parin silmissa

6.2 Three step turn

Alkeis 1 - k&&nnos kolmella askeleella jotka kaikki vievat samaan suuntaan - neljés askel on
pakia (tap) viereen - suunnanvaihto

6.3 Pivot

Alkeis 1 - askel eteen - kaannos tukijalan (taka) varassa

Alkeis 2 - yhdistettyna liikkuviin askeliin esim. 4 askelta eteen ja 2 pivot kd&nndsta +vastakési

Perus - pivot - k&&nnos lantiojohtoisesti

6.4 Chaines

Alkeis 1 - vapaamuotoisesti jokaisella askeleella puolikddanngs, katse menosuuntaan

- 4 askelta eteen, kdannos 4 taakse, sama 2, sama 1

Alkeis 2 - parallel V1, pliéssa askel sivulle - askel viereen parallel VI k&antyen puolikdadnndsté
jne.+ kadet auki sivulle ja kiinni piruettiasentoon

Perus - askel pliéseen 11 asentoon aukikierrossa - askel viereen releve | asentoon k&éntyen

puolikierrosta +ké&det
- askel pliéseen 11 asentoon aukikierrossa - askel viereen plié parallel VI kdantyen
puolikdannosta jne.
Jatko - relevessé pysyen puolikdénnosta pienilld auki yhteen askelilla
- askel pliéeseen Il aukierto- hypéahtden ympari (blintzik), myos en dedans

6.5 Ristiaskel kdadnnos



Alkeis 1 - askel taakse tai eteen ristiin - kdannos takakautta,jalat jaa ristiin

Alkeis 2 - etu tai taka ristiaskeleesta k&annos takakautta vetéen lopuksi jalat yhteen parallel V1
(Jackson)

Perus - Barrel turn. Takaa ristista kadnnos jalat j&& ristiin. Kadet suorina katon kautta,
vartalo taakse tiltattuna, katse eteen tai lattialle.

Jatko - Barrel turn kasituella. Jalat ristiasennossa, takakautta k&&dnnos heittden kadet

suorina katon kautta, vartalo vaakatasossa, lantio tydnnettyna ylos.
6.6  Touch turn
Perus - pakia kosketus taakse ristiin - kddnnos takakautta - askel koskettaneella jalalla
6.7  Passé-, attitude- ja arabesque -k&annokset
Perus - tasapainot passé, attitude ja arabesque asennoissa

- askel suoralla tukijalalla relevéssé toinen jalka passé, attitude tai arabesque
asennossa 1/4 - koko kaannoksella

Jatko - edellinen my®os tukijalka plié-relevéssé ja lantiojohtoisesti
6.8  Soutenu
Perus - hypéhtéen sivulle - toinen jalka tulee viereen VI:teen asentoon, k&éntyen 360 astetta

- edellinen hypéhtden aukikierrossa V:teen asentoon plié-relevé samalla kaantyen
- soutenu takakautta - vetéen jalka taakse kiinni relevéhen kaannos takaa
Jatko - tupla tai tripla soutenu

Piruetit
6.9 En dehors

Alkeis 1 - tasapaino parallel passé asennossa ensin kanta maassa sitten relevé
Alkeis 2 - IV asento parallel preparation + kadet
- ensin 1/4 ja Y2 seka 3/4 kd&dnnokset + paan kayttod spotaten
- koko piruetti suoralla tukijalalla tai tukijalalan pliélla
- piruetti kahdella jalalla
Perus - 2 en dehors piruettia samalla vauhdilla (tupla)
- askelpiruetti (pique en dehors)
- pencil-turn; piruetti en dehors tuki suora, tydjalka suorana nilkka flexattuna alhaalla
toisen jalan vieressa
Jatko - 3 en dehors piruettia samalla vauhdilla (tripla), myos 4 tai enemmaén (miehet)
- en dehors piruetti jalka edessa 90 astetta + contraction
- paljon erilaisia piruetti variaatioita jalka passé, attitude tai arabesque asennoissa eri
vartalon asennoilla; contraction, taivutus, tilt ym. myds en dedans suuntaan
-fouetté piruetti; passesta avaten jalka sivulle tukijalan pliell& - ponnistus dehors
piruettiin aukikierretyssa passé asennossa- jalleen avaus sivulle jne.
- coffee grinder (kahvimylly) pikkuhypyilla pyorien ympéri toinen jalka sivulla,
tukijalka plié

6.10 En dedans

Perus - en dedans piruetin kehittely samoin kuin edelld en dehorin
- pique piruetti myos tuplana



Jatko

- en dedans piruetti jalka edessé attitude tai sivulla suorana
- out off balance- piruetit esim. slide asennossa

- pique passésta jalkaa vaihtaen

- pique ja askelpiruetti vuorotellen

- pique tukijalka pliessa tai hypaten

- pencil-turn en dedans suuntaan

7 LATTIATYOSKENTELY

7.1 Asennot

Alkeis 1

Alkeis 2

Perus

Jatko

7.2 Jalat

Alkeis 1

Alkeis 2

Perus

Jatko

- frog (sammakko, jalkapohjat vastakkain), risti-istunta, taysistunta, ll-asento istuen
(jalat auki sivulta sivulle), pdinmakuu, selinmakuu, kulmanoja eteen ké&sien varaan
(pyramidi)

- polvi-istunta, polviseisonta, toispolvi-istunta, toispolviseisonta, aitajuoksu asento
(jazz split), 1l1-asento toinen jalka edessa koukussa, nelinkontin, kyynéarnoja,
kulmanoja taakse kédsien varaan (rapu asento), kyljin makuu, punnerrus asento

- IV-asento (swastika), myos jalka ristissa toisen paalla (ristitty swastika-asento)

- kulmanoja yhden kaden varassa kylkiasennossa, myods polven varassa

- kulmaistunta

- niskaseisonta seldsta tukien

- niskaseisonta ilman késitukea

- jalan suorat nostot selinmakuulla eteen ja pain makuulla taakse parallel

- istuen flex, point

- jalan nostot ja heitot (grand battement) parallel eteen ja taakse (myos flex, flex -
plié, passe, developpé)

- jalan suora nosto sivulle aukikierrossa kylkiasennossa

- aukikierron kehittelyt lattialla istuen

- jalkojen heitot eteen kyynérnoja asennossa

- jalkojen saksaus liikkeet

- grand battement ja developpé en croix aukikierrossa

- jalkojen ja kasien koordinaatiot istuen Il asennossa, flex, point, polvet

- grand batt. ja developpé kyynérnoja ja kdsinoja asennosta eteen, sivulle ja taakse

- jalan avaukset, heitot ja asennot niskaseisonnassa

- developpe sivulle yhden kéden nojassa kylki kohti lattiaa polven varassa tai suoralla
tukijalalla

- developpe sivulle kyljinmakuulla jalat ja kadet ojennettuina irti lattiasta

7.3 Lihasvoima

Vatsalihakset

Alkeis 1

Alkeis 2

Perus

Jatko

- istumaan nousut selinmakuulta ja rullaus selélle takaisin

- nousut seléltd ylos X asennossa

- contraction istuen ja nelinkontin

- nousu selinmakuulta kulmaistuntaan myos kierrolla, linkkuveitsi, vinot
vatsalihakset, contraction

- jalkojen viennit ympéri (mylly)

- contraction polviseisonnassa

- kyynarnojassa staattinen pito

- punnerrusasennossa jalkojen koukistukset

- rullaus selinmakuulle - selkd kaarella (arch) rintakeh& edelld nousu istumaan

- jalkojen siksak istuen ilman késitukea, my0s aukikierto ja flex



Selkélihakset
Alkeis 1 - pdinmakuulta nousu kaarelle tai x- asentoon
- nelinkontin seldn pyoristys (contraction) ja kaari (release)
- pdinmakuulla ylaselan liikkeet (k&sien ja ylaselan nostoja) seka alaselén liikkeet
(jalkojen nostoja)

Alkeis 2 - kobra
-painmakuulta tai selinmakuulta vartalon nosto kaarelle nilkoista kiinni pitaen
Perus - flatback eteen tai kaaritaivutus (high release) taakse polviseisonnassa

- selinmakuulla jalkojen vienti paan taakse lattiaan suorina tai polvet koukussa

Ké&sivoima
Alkeis 2 - punnerrukset
- kasinoja asennot
7.4 Venytykset
Alkeis 1 - takareidet, pohkeet, lonkankoukistajat

- siséreidet Il as. istuen etutaivutus

- Frog (simpukka-asento) etutaivutus

- sivutaivutukset 11 as. istuen myds sivukyljet (isolation)

- kallistukset eteen suoralla selalla eri asennoissa seké pyoristys etu taivutukseen
Alkeis 2 - etureidet

- pakarat

- Spagaatti (takajalka parallel)
Perus - sivuspagaatti (split) aukikierrossa ja parallel

- jalkapoyta parin kanssa, sein&é vasten,tangolla

7.5 PyOriminen

Alkeis 1 - pyorien pepulla
Alkeis 2 - kadnnokset toispolviseisonnasta jalkaa vaihtaen
Perus - kyykkypiruetti

- selén kautta pyorahdykset kippurassa (jalat auki (kirjankannet) )
- swastika asennosta 1ahtd peppupyorintédan (swastika spin)
Jatko - polvipiruetti
- kyykkypiruetti V1:ss& asennossa
- niskalenkki; jalkojen juoksutus paan takaa niskaseisonnassa
- “kérrynpyord” hartioiden yli

7.6 Lattialle menot ja yldsnousut

Alkeis 1 - k&&nnos astuvaan jalkaan pdin - alas lattialle istumaan - jalkojen heitolla k&annds
lattialla - nousu ylos
Alkeis 2 - polviseisonnasta hinge kallistus taakse yhden kaden nojaan ja tyonto takaisin

- sivukellahdus polviseisonnasta (hip fall, myéhemmin seisten) lattialle kyljelle jalat
esim.lV attitude

- keinahdus selélle jalkoja ylos nostaen ja vauhdilla keinahdus seisomaan

- pdinmakuulta kaannods istumaan toinen jalka koukussa - tyonto lantio kaarelle ylos
(jazztyontd) yhden kéaden tuelle - istumaan - k&&nnos takaisin padinmakuulle

- polvi-istunnasta potku taakse hypéahtden kahden kéden varaan - nousu seisomaan

- hyppy Kasille jalat suorina

Perus - seisten LLP takakallistuksesta (hinge) kasi taakse lattiaan ja tyonto takaisin

seisomaan (pop up)

- polviseisonnasta kellahdus eteen (delfiini)

- kuperkeikka olan yli taaksepdin, myds palaten takaisin



- tydnto yhden ké&den varassa spagaatti asennossa lantio ylos (spagaattityonto)

- sivukellahdus passe hypyn jélkeen sivulle lattialle

- ponnistus késille seisontaan (toinen jalka lentaa)

Jatko - seisten hinge taakse hartiat lattialle (shoulder fall) paino pakididen paalla

ojennetuilla nilkoilla tai tavallisessa relevessa - lopuksi liuku selélle lattialle

- delfiini k&sinseisonnasta vatsalle

- liuku lattialle jalat sivuspagaattiin (side split, parallel tai auki Il asento)

- kellahdus taakse niskan yli vatsalle

- ukemi lattialle (kuperkeikka eteen olan yli)

- liuku lattialle jalat puolispagaattiin yhden kéden tuella (jazz split, takajalka
koukussa)

8 TANKOTYOSKENTELY
Erityisesti perus ja jatko tasolla vaikeampien liikesarjojen opettelu tangossa seka
perusliikemateriaalista varioitu tankoharjoittelu esim. Giordano (1978, s. 331-343)

9 KOMPOSITIOT, koreografiat

Sarjat
Alkeis 1 - koko ryhmalle yhteinen, lyhyt , yksinkertaisista liikesarjoista ja useista toistoista
koostuva tanssisarja
- puoliryhmissé harjoitellaan esiintymista toisille ja toisten kannustavaa katsomista
- litkemuistin ja litkkeiden yhdistamisen harjoittelu
Alkeis 2 - sarjassa vaikeampia liikkeitd, nopeampi tempo, vdhemman toistoja
- monipuolinen tilassa liilkkuminen
- liikkeiden dynamiikan ja tanssillisuuden kehittdminen
Perus - monipuolisen litkemateriaalin kéytto
- tempon nopeutus ja rytmiikan vaihtelut
- pidempié sarjoja
Jatko - vaikeampien liikesarjojen yhdistelmia
- eri tekniikoihin ja tyyleihin perustuvia koreografioita
- laadun tarkkailu
- eri nyanssit
- ilmaisua mukaan
- fraseeraus

IiImaisuharjoitukset

Alkeis 1 - &dnen tuottaminen
- tunnetila harjoitukset, kasvot mukana tunneilmaisussa

Alkeis 2 - tunnetilan ilmaisun yhdistaminen omaan tanssiin esiintymistilanteessa
- erilaisten litkelaatujen kokeileminen

Perus - ilmaisullisuuden liittdminen liikeharjoitteisiin

Jatko - koreografian siséllon ilmaisu ja tunteiden valittdminen liikkeella

Oma tuottaminen, improvisaatio

Alkeis 1 - itse keksittyja liikeosioita esim. loppuasento, kasien liike, oma hyppy ym.
Alkeis 2 - paritydskentelynd lyhyt lilkkesommitelma
Perus - oma lyhyt lilkesommitelma osio sarjaan
- sarjassa 0sa vapaata improvisaatiota
Jatko - pidempid omia koreografioita

- improvisaatio harjoituksia annetulla teemalla

10 MUU TAVOITEASETTELU

Jazztanssitunneilla on muitakin tavoitteita kuin pelkka tekniikan hiominen. Muut tavoitteet ovat
ikdan kuin sisédén punottuina tekniikan harjoittelussa niin, ett4 ne ovat aina mukana osana
kokonaisuutta, mutta valilla on hyva poimia niitd esiin ja korostaa, jotta oppimista tapahtuisi myos



niiden tavoitteiden suuntaisesti.
10.1 Musikaalisuus

Alkeis 1 - musiikin kuunteleminen, peruskompin (pulssi) I6ytdminen ja litkkuminen silla
tempolla
- peruskompin hahmottaminen jaksoihin (fraaseihin) eli laskeminen
- litkkeen rytmin hahmottaminen (rytmiikka), tauotus
Alkeis 2 - tahtilajin tunnistaminen
- kohotahdin 16ytyminen
- synkoopin (takapotkun I6ytyminen) musiikista ja liikkeesta
- rytminen tarkkuus
Perus - musiikin ja liikkeen rytmillisten painotusten l16ytdminen, aksentointi
- musiikin dynamiikan hahmottamisen harjoittaminen ja ilmaisu liikkeessa
(esim.adagio)
Jatko - monipuolinen liikkeen musikaalinen variointi
- heittdytyminen rytmin vietdvaksi, laskemisesta irti paddseminen

10.2 Sosiaaliset taidot

Alkeis 1 - sopeutuminen ryhmaétyoskentelyyn, tutustutaan yhteisiin kayttaytymissaantoihin ja
noudatetaan niita
- tutustutaan ryhman muihin jaseniin (viihtyvyys ja ryhméytyminen)
- parityoskentelyyn totuttautuminen
- kannustava ja suvaitseva ilmapiiri
- palautteen antaminen parille/opettajalle
10.3 Tanssitietous (Kognitiivinen ja affektiivinen)

Alkeis 1 - tutustutaan jazztanssiin, opitaan perussanastoa (tanssiterminologiaa)
- saadaan onnistumisen eldmyksid omasta tanssista, tanssin ilo, haluaa oppia lisaa,
haluaa osata paremmin, yrittdd parhaansa

Alkeis 2 - jazztanssityylin sisdistaminen
Perus - eri jazztanssitekniikoiden erityispiirteiden tunnistaminen
- tietoinen oman tekemisen reflektointi ja arviointi
Jatko - tietoisuus jazztanssin historiallisesta taustasta ja nykyhetkesta

- kyky tietoisesti liikkua eri jazztanssityylien (tekniikoiden) mukaisesti
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