Laaja oppimaara syventavat opinnot

Tavoitteet

Arviointikriteerit

Hyvinvointi ja kehollisuus

oppilas on saavuttanut tavoitteen
osittain

oppilas on saavuttanut
tavoitteen

oppilas on saavuttanut
tavoitteen erityisen hyvin

-tunnistaa tanssin
vaikutuksia omalle
hyvinvoinnilleen

-pyrkii kehon oikean asennon
yllapitamiseen ja liikkeen
toteuttamiseen fysiologisten
periaatteiden ja oman
hyvinvointinsa mukaisesti

- ottaa huomioon kehon
rakenteen ja liikkumisen
periaatteet omassa tanssi-
ilmaisussaan

- ymmartaa fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksien ja
taitojen tasapuolisen
kehittdmisen merkityksen
harjoittelulle ja omalle
hyvinvoinnilleen

-ymmartaa tarkeimmat
fyysisten ominaisuuksien
lainalaisuudet ja kykenee
hyddyntamaan niita
omatoimisesti harjoittelussaan

-kehittaa tietoisesti tanssilliseen
kehitykseen ja hyvinvointiin
tarvittavia fyysisia ja psyykkisia
henkilokohtaisia
ominaisuuksiaan.

-0saa rytmittaa lepoa ja
harjoittelua

- ymmartéa levon merkityksen
fyysiseen jaksamiseen ja
kehittymiseen

-pyrkii noudattamaan omassa
harjoittelussaan levon ja
harjoittelun rytmittelya

-osaa arvioida kehon vaatiman
palautumisajan ja
ravinnontarpeen seké
harjoittelun ja levon oikean
suhteen.

-tunnistaa omia
vahvuuksiaan ja haasteitaan
ja osaa arvioida itseaan ja
omaa suoritustaan

- omien vahvuuksien ja
haasteiden tunnistaminen
onnistuu opettajajohtoisesti

- itsearviointi omista taidoista
eroaa selkeasti opettajan
arviosta

- omien vahvuuksien ja
haasteiden tunnistaminen
ilmenee itselle sopivien
tavoitteiden ldytamisessa ja
tyoskentelyssé niiden
saavuttamiseksi

- itsearviointi ja opettajan
nékemys oppilaan taidoista
kohtaavat

- omien vahvuuksien ja
haasteiden tunnistaminen
nékyy vahvana motivaationa ja
sitoutumisena harjoitteluun
seka rohkeutena kokeilla uutta

- odotukset ja oma
tavoiteasettelu lyhyella ja
pitkalla aikavalilla ovat
realistiset

-0saa itse hakea tietoa
hyvinvointiin ja terveellisiin
elamantapoihin liittyvista
asioista.

- 0saa itse hakea tietoa
hyvinvointiin ja terveellisiin
elamantapoihin liittyvista asioista

- 0saa itse hakea
lahdekriittisesti tietoa ja pyrkii
pitamé&an huolta kehostaan ja
noudattamaan terveellisia
elamantapoja

mm. sy0 terveellisesti ja tekee
kehonhuoltoa itsenaisesti

- hakee aktiivisesti itse tietoa ja
pitéda huolta kehostaan ja
noudattaa terveellisia
elamantapoja esimerkillisen

hyvin

Vuorovaikutus ja
kulttuurinen osaaminen

oppilas on saavuttanut tavoitteen
osittain

oppilas on saavuttanut
tavoitteen

oppilas on saavuttanut
tavoitteen erityisen hyvin

-kunnioittaa jokaisen
yksildllisyyttd, erilaisia
nakemyksia ja kehollisen
kokemuksen
ainutlaatuisuutta

- asenne toisia kohtaan on
paasaantoisesti positiivinen ja
arvostava

- asenne toisia kohtaan on
positiivinen ja hyvaksyva

- tulee hyvin toimeen ja pystyy
tydskentelemaan luontevasti
kaikkien kanssa

- asenne toisia kohtaan on
positiivinen ja kannustava

-luo positiivista ilmapiiria
ympérilleen

-tydskentelee mielellaan
erilaisissa kokoonpanoissa

-osallistuu aktiivisesti ja
rakentavasti
ryhmaléhtdiseen luovaan
prosessiin

- osallistuu ryhméan toimintaan
positiivisella asenteella

- osallistuu aktiivisesti ja
rakentavasti ryhman
toimintaan antaen siihen
oman luovan panoksensa

-osallistuu aktiivisesti,
rakentavasti ja oma-
aloitteisesti ryhman toimintaan
ja ryhmaléahtdiseen luovaan,
taiteelliseen prosessiin




-0saa sanallistaa
tanssiteosten ja taiteen
tuottamia kokemuksia ja
omia tulkintojaan niista

- osaa kuvailla tanssiteosten ja
taiteen tuottamia kokemuksia

- osaa kuvailla ja kertoa
pohtien tanssiteosten ja
taiteen tuottamia kokemuksia
ja omia tulkintojaan niista

- 0saa analyyttisesti pohtia
tanssiteosten ja taiteen
tuottamia kokemuksia ja omia
tulkintojaan niista ja kirjoittaa tai
esittaa videolla niista
teosanalyysin

-kehittédé kokonaisvaltaista
tietoisuutta ryhman
yhteisesta liikkeellisesta
tapahtumasta

-kykenee havainnoimaan
tanssiessaan ryhman liikkeita
-tiedostaa oman merkityksensa
ryhman liikkeellisesséa
tapahtumassa

-hahmottaa oman paikkansa
ryhmassa ja osaa sopeuttaa
likkumisensa muiden mukaan
-ymmartaa osallisuutensa
merkityksen ryhman
likkeellisessé tapahtumassa
ja ilmaisussa

-hahmottaa oman paikkansa
ryhmassa ja osaa sopeuttaa
likkumisensa muiden mukaan
tilasta riippumatta

-oppilaan osallisuus kehittaa
ryhman yhteista liikkeellisté
tapahtumaa ja ilmaisua

-oppii antamaan ja
vastaanottamaan
vertaispalautetta
rakentavasti

-kykenee vastaanottamaan
vertaispalautetta

-0saa katsoa toisen suoritusta ja
antaa siita palautetta parille ja/tai
ryhmalle

-arvostaa ja kunnioittaa
toisten yksildllisyyttéa ja
nékemyksia ja vastaanottaa
saamansa palautteen pyrkien
toimimaan sen mukaisesti

-0saa antaa rakentavaa
palautetta positiivisesti toisille

- pyytda oma-aloitteisesti
palautetta ja kehittéda
suoritustaan aktiivisesti sen
mukaisesti

- 0saa antaa vertaispalautetta
analyyttisesti ja rakentavasti

Taito ja taide

oppilas on saavuttanut tavoitteen
osittain

oppilas on saavuttanut
tavoitteen

oppilas on saavuttanut
tavoitteen erityisen hyvin

-syventaa valitsemansa
tanssilajiin liittyvaa
kehollista artikulaatiota,
motorisia taitoja ja ilmaisua
sekd musiikin tuntemusta ja
tulkintaa

- hallitsee tanssitekniikan
perusteet

- loytaa kehon kannatuksen ja
oikean asennon seka pyrkii
linjaamaan liikkeen oikein

- on koordinaatiotaitoja seka
tilallista ja kehollista
hahmotuskykya

- liikkumisessa nakyy lajille
ominaisia piirteita ja kehollista
artikulaatiota

- fyysis-motoriset taidot ovat
kehittyneet ja liikkeellisté ja
ilmaisullista sanastoa on kertynyt

- kehollinen ja liikkeellinen ilmaisu
on avartunut

- tunnistaa eri rytmeja ja
hyddyntaé musiikkia ja rytmia
likkumisessaan

- tanssitekniikka on hyvin
hallinnassa

- kannattelee kehoaan hyvin
ja oikea asento seka
linjaukset [6ytyvat myos
likkeessa

- on hyva koordinaatio seka
tilan ja kehon hahmotuskyky

- tunnistaa ja hallitsee
kehossaan lajikohtaista
likemateriaalia hyvin ja
kehollinen artikulaatio on
monipuolista

- fyysis-motoriset taidot ovat
hyvat ja liikkeellinen ja
ilmaisullinen sanasto on
kehittynytta

- kehollinen, liikkeellinen ja
taiteellinen ilmaisu on
omakohtaista

- 0saa hyoédyntaa musiikin
rakennetta ja nyansseja
ilmaisunsa tukena

-tunnistaa lajikohtaisia eroja
musiikin tulkinnassa

- tanssitekniikka on erittain
hyvin hallinnassa

- kehon kannatus ja oikea
asento seka linjaukset nakyvat
liikkeessa luontevasti ja tukevat
likkeen jatkuvuutta

- on erinomainen koordinaatio
seka tilan ja kehon
hahmotuskyky.

- tuntee ja hallitsee kehossaan
kattavasti lajikohtaista
likemateriaalia ja kehollinen
artikulaatio on vivahteikasta

- fyysis-motoriset taidot seka
likkeellinen ja ilmaisullinen
sanasto on laajaa ja
monipuolista

- kehollinen, liikkeellinen ja
taiteellinen ilmaisu ovat
tasapainossa ja valittaa
merkityksia

- hallitsee liikkeen ja musiikin
rytmiikan seké niiden
yhdistamisen

-ymmartaé musiikin luonteen ja
0saa muuntaa sen liikkeen
dynamiikaksi, hyddyntéaen
musikaalisuuttaan
monipuolisesti likkeessa ja
ilmaisussa




-kehittaa kehontietoisuutta-
ja hallintaa

-tunnistaa ja on valmis ottamaan
kayttéon oman kehonsa
likkeelliset ja ilmaisulliset
mahdollisuudet

-kehonhahmotus, linjaukset,
kannatus, koordinaatio,
likelaajuus, liikkeellinen
ilmaisu ja rohkeus nakyvat
oppilaan liikekielessa

-hyvé kehotietoisuus ja
kehonhallinta mahdollistaa
tanssiteknisen kehittymisen

-on sisaistanyt eri
ominaisuuksien (esim.
rakenne, voima, venyvyys,
ketteryys, linjaus, kannatus)
vaikutuksen liikkumiseen ja on
tietoinen omista
mahdollisuuksistaan kehittéda
niita.

-erinomainen kehotietoisuus ja
kehonhallinta mahdollistavat
tanssiteknisten taitojen
maksimaalisen hyddyntamisen

-syventaa liike- ja tanssi-
improvisaatioon liittyvia
taitojaan

-osaa yhdistaa liikkeen ja
ilmaisun mielikuva- ja
tunneilmaisuharjoituksissa

-kykenee tuottamaan omaa
liiketta

-osaa tehda lyhyita
tanssikompositioita itsendisesti

- kykenee ilmaisemaan
tanssissaan monia erilaisia
likelaatuja seka tunteita ja
tunnelmia

- tuottaa omaa liiketta
vaivattomasti ja monipuolisesti

- tekee tanssikompositioita
oma-aloitteisesti ja
innostuneesti

-ilmaisee tanssissaan
monipuolisesti erilaisia
likelaatuja seka tunteita ja
tunnelmia

-tuottaa omaa liiketta aktiivisesti
ja luovasti

-tekee tanssikoreografioita
oma-aloitteisesti ja
omaperaisesti

-0saa suunnata opiskeluaan
ja asettaa itselleen lyhyen ja
pitkan aikavalin tavoitteita

-ymmartaa tavoitteiden
asettamisen merkityksen

- omien tavoitteiden asettelu
ohjaa harjoittelua

-suuntaa opiskeluaan ja
kykenee pitkajanteiseen
tydskentelyyn

- odotukset ovat realistiset
ja oma tavoiteasettelu
suunnitelmallista ja
pitk&jénteista

-hakeutuu omatoimisesti
taide-elamysten pariin seka
tutustuu joihinkin
merkittaviin tanssiteoksiin

- kdy katsomassa tanssiesityksia

- tutustuu oma-aloitteisesti
tanssiteoksiin katsomalla
esityksia seka tanssivideoita

-seuraa aktiivisesti ja
inspiroituen tanssin kenttaa
tunnistaen merkittavia
tanssiteoksia

-ymmartéa tanssin olemusta
ja suhdetta muihin taiteisiin
ja yhteiskuntaan

-tutustuu tanssin historiaan
avartaen siten
tanssitietouttaan

-tuntee omaa tanssin lajiaan ja
sen kulttuurista taustaa

-tuntee eri tanssilajeja ja
niiden taustoja ja tiedostaa
tanssitaiteeseen liittyvia
kulttuurisia elementteja ja
iimioita

- tietda tanssin aseman
taidemuotona muiden
taiteiden joukossa.

-etsii aktiivisesti monipuolisia
kulttuurisia ja taiteellisia
vaikutteita ja avartaa
kasitystdan tanssista
tutustumalla tanssin eri lajeihin
tekijand, nakijana ja kokijana

-ymmartaéa tanssin olemusta ja
suhdetta muihin taiteisiin ja
yhteiskuntaan

Esiintyminen

oppilas on saavuttanut tavoitteen
ositttain

oppilas on saavuttanut
tavoitteen

oppilas on saavuttanut
tavoitteen erityisen hyvin

-0saa valmistautua
itsendisesti
esiintymistilanteisiin

- on harjaantunut
valmistautumaan esiintymisiin
itsendisesti

- hallitsee
esiintymisjannityksen ja osaa
valmistautua
esiintymistilanteisiin
itsenaisesti

- osaa valmistautua
esiintymistilanteisiin itsendisesti
ja ennakoiden




-kantaa vastuuta erilaisissa
esiintymistilanteissa ja —
ympéristoissa

- tiedostaa oman vastuunsa
esityksesta ryhmén jasenena

- esiintymisjannitys nakyy
suorituksessa

- onnistuu esiintymistilanteissa
taitojensa mukaisesti

-0saa reagoida muuttuviin
tilanteisiin esityksessa

-kantaa vastuuta
esiintymisesté omasta ja
ryhman puolesta

- onnistuu esiintymistilanteissa
jopa itsensa ylittden

- kantaa oma-aloitteisesti
vastuuta esiintymisen
onnistumisesta erilaisissa
esiintymistilanteissa ja —
ymparistdissa omasta ja
ryhman puolesta

-sovittaa ilmaisunsa
esittdmansa teoksen tyyliin
ja sisdiseen maailmaan

- kehollinen, liikkeellinen ja
taiteellinen ilmaisu on avartunut

- kykenee ilmaisemaan
tanssissaan monia erilaisia
likelaatuja seka tunteita ja
tunnelmia

- kehollinen, liikkeellinen ja
taiteellinen ilmaisu on
tasapainoista ja teokseen
sopivaa

- 0saa ilmaista tanssissaan
monipuolisesti erilaisia
likelaatuja seka tunteita ja
tunnelmia

-osaa sovittaa kehollisen,
liikkeellisen ja taiteellisen
ilmaisunsa esittdmansa
teoksen tyyliin ja sisdiseen
maailmaan rikastaen sita
omalla panoksellaan

-harjoittelee koreografian ja
komposition suunnittelua ja
toteuttamista

-on rohkaistunut oman liikkeen
tuottamisessa

-osaa tehda lyhyita
tanssikompositioita ohjeiden
mukaan

- tuottaa omaa liiketta
vaivattomasti ja monipuolisesti

- tekee tanssikompositioita
aktiivisesti ja innostuneesti

-osoittaa kiinnostusta oman
taiteellisen prosessin

-tuottaa itsensa nakoista omaa
liiketta aktiivisesti ja luovasti

-tekee tanssikoreografioita
oma-aloitteisesti ja
omaperaisesti

-tuo esiin monipuolisia taitojaan

tekemiseen omaehtoisessa taiteellisessa
prosessissa
-saa kokemuksia ja tietoa - osallistuu tanssiesityksen - ymmartaa tanssiteoksen -arvostaa omaa ja muiden tyota

muun muassa aanen ja
visuaalisuuden
merkityksesta tanssiteoksen
osatekijoina

valmistusprosessiin

esittdvana taidemuotona ja
vuorovaikutuksena tanssin
tekijoiden ja yleison valilla
sekd monitaiteisena
kokonaisuutena

seka eri taiteenalojen valista
yhteistyota

-osallistuu kokonaisvaltaisesti
tanssiteoksen valmistamiseen
saaden kokemuksia
monitaiteisesta prosessista




